Mairie de Bessoncourt

19 rue des Magnolias @ 03 84 29 93 67 mail : bessoncourt.mairie@wanadoo.fr
13/02/2025

NETTOYAGES DE PRINTEMPS

v La commune renouvelle I'opération « nettoyage de printemps ».

Nous donnons rendez-vous a toutes les personnes volontaires le samedi 29 mars 2025
a 9 heures devant l'ancienne école. Vous pouvez vous munir de gants et de gilets de
sécurité sinon ils seront fournis.

v Dans le cadre d'un projet national intitulé « JJAIME LA NATURE PROPRE », la
Fédération Départementale des Chasseurs du Territoire de Belfort et la Fédération
Départementale de Péche du Territoire de Belfort poursuivent leur collaboration et
organisent 1 matinée de nettoyage des foréts, des cours d'eau et plus généralement
de I'environnement.

La commune s'associe a leur démarche et invite les personnes volontaires a venir
participer.

Cette opération se déroulera le samedi 15 mars 2025 a Bessoncourt. Rendez-vous
devant I'ancienne école a 8 h 30, gants, gilets et sacs poubelle vous seront fournis.
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DU COTE DES PROFESSIONNELS DE SANTE DE LA

COMMUNE

Ouverture d'un cabinet d'ophtalmologue le 17 mars 2025 route du Stratégique a
Bessoncourt (derriere Auchan) - Prise de RV sur DOCTOLIB dés aujourd'hui ou
par téléphone a partir du 17 mars 2025 au 03.39.79.02.24

SSdddXd SNOILVINGOANI




DU COTE DU CABINET MEDICAL

@ -
prévention sante

Mardi 18 février 2025

de 10h & 12h et de 14h & 16h 78
Centre de Mairie de S
Santé Médical Bessoncourt 2

1rue des Glycines 19 Rue des Magnolias Q
X Au programme :
Amaelles

Rétinopathie diabétique

% Uniguement pour les patients diabétiques n‘ayant pas réalisé
flix o d'examen de rétine depuis plus de 2 ans

Dépistage diabétique

Prévention du cancer du sein

Vaccination

Addictologie

Service prévention de la CPAM

Prévention du cancer de la peau spres-midi uniquement

Dépistage du caneer colorectal Apres-midi uniquement

Gratuit & Sans inscription
Pensez & prendre votre carnet de santé !
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Agir ensemide, pratdger chacas

DU COTE DES ASSOCIATIONS
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- » Chasse aux ceufs 21 avril 2025
Z * Marché de Printemps 18 mai 2025
E + Journées Européennes du Patrimoine 20 et 21 septembre 2025
<J: = Convention internationale de la Fortification 4 et 5 octobre 2025
I » Marché d'automne 12 actobre 2025
(D » Soirées Halloween 31 octobre et 1*" novembre 2025
O + Marché de Noél 30 novembre 2025
m + Visites guidées : tous les dimanches de mai a septembre 2025 & 15h »




LA B SAMEDI
08 MARS 2025

BABY BOURSE:

VETEMENTS 0-14 ANS PUERICULTURE

BESSONCOURT

Salle de la Mairie 7 9h - 13h (face I'église)

Tarif exposant : 5€ (payable a lI'inscription)

Rense"-entslinscriptions 2 -

AA A A A4

Le BRCL vous invite a leur LOTO
Samedi 15 mars 2025
a la Nouvelle Salle des Fétes de BESSONCOURT

16 parties - 20 € la planche de 6 cartons- 25 € les 2 planches de 6 cartons- 1
carton offert si réservation- Moins de 15 ans : 5€ les 2 cartons.
Ouverture des portes : 19h- Début du jeu : 20 h
Nombreux bons d'achat, dont 1 de 300 €
Nombreux lots : tablettes, montre connectée, places Europa Park....

Réservation au 06.68.07.61.59

Buvette, Sandwich, Gateaux
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NOUVEAUTE A BESSONCOURT
La fatigue vous suit partout ?
-
B ,") Vous avez mal au dos ?
N Je .
BT N Le stress vous épuise ?
Renforcement musculaire, Vous souffrez de douleurs articulaires ?

Moaobilité, Etirements...

Vous étes a bout de souffle aprés avoir monté les escaliers ?

VENEZ DECOUVRIR LES COURS COLLECTIFS DE FITNESS ET MOBILITE

A BESSONCOURT 1A rue des Magnolias (petite salle de la SALLE DES FETES)
LES LUNDIS ET MERCREDIS DE 18H30 A 19H45 a partir du 3 mars 2025

Les cours sont adaptés a toutes et a tous
Adhésion a I'Association FITNESS et MOBILITES. Tarif 70 € pour la saison 2024/2025
Pour tous renseignements : fitnessetmobilite@gmail.com




COTE SENIORS Pensez a vous inscrire.

Comment participer ?
Une initiative de

Ingeripthon ebligotaires au 03 B84 98 17 80 au
comBd@mdomicileS0.org

Amaelles accompagne les personnes en
pertes d'autonomde |l S Moge, & la maladie,
a un accident_} et kas familles afin de
réapondre O leurs besoins du guaticien.

Mous Intervenons sur fensemble das

101 communes ou Territoire de Betfort,

Mous proposons également des services

gmantaires qui sfinscrivent dans
une démarche de prévention des risques
figs A I'age

Plus d'infos = coflecti! Amaelbes

amaclles

= @=ANutriv, pour pré&venir lao dénutriticn

= Le Pariote, pour rovaliler sur la mémaire
cutour des souvenirs d'enfance

= Afors on danse, pour portager la plaksin
de la danse

- Accompognsment au numérigue,
Inctividuel et gratult

Ateliers pour seniors
du 25/03 au 12/06/2025

COMSEILLER AP
e et AR "J galement sur créons

inscrivez-vous m
03 84 98 17 80 heureux.

Programme
L/

Ateliers gratuits

14h30-16h30  "**veau) Nouveay |
CHUTES  (aidey léguilibie EXPRESSION  mpiovisey / 14h30-

arime par Amaeiles animeé par Virginie HENRY, saphralogue ] BhUD
Par le biais d'un jeu, apprenez @ maintenir un bon &quilibre Exercices dimprovisation pour faciiiter I'expression avec un
et a cemer l'origine des chutes. Chacun de vous sera travail sur le corps, la voix, la mamaoire, la connaissance de
encourage d adopter des comportemeants préventifs, s0i [ aux autres et ia reloxation, Vous cholsirez un texte
connaitre les facteurs ayant une influence sur I'équilibre & travailler chez vous et 4 interpréter devant le groupe lors
o maintenir pour réduire les risques de chutes et leurs de lo seconde séance,
conséquences.
LIEU vALDOIE - Centre Jean Moulin f
LIEU SEVENANS - Salle = La Folichotte » (Place Jean Moulin) “VALDOIE
en partenariat avec la mairia en partenariot avec la mairie l.

14h30-16h30 14h30-16h00
ECOGESTES CHARGE MENTALE

Tabiiguey vos preduits ménageis / Libérey-veus Lesprit pock mieswr vivhe

anirme par Amaelles

S

animé par Crescence GAUD, psychologue
Les écogestes, c'est bon pour la planéte, pour votra
porte-rmonnais, mais surtout pour votre santé | Venez les
découvrir et apprennaz @ fabriquer vous-meme

des produits ménagers écologiques, Apportez un petit
saladier et 2 flacons vides (dont 1 spray) ainsi gu’l verre
rmesuraeur. Facile, rapide et économique, vous ne pourrez
plus wvous en passer !

Lors d'étapes charniéres telles que le passage & la retraite,
le décés d'un conjoint, 'entrée dans la maladie ou de
tensions familioles, vous pouvez avoir des difficultés a
gérer votre charge mentale. Avec une psychologue, vous
découvrirez les clés pour vous en libérer ou mieux la gérer
pour trouver plus de sérénita

LIEU MORVILLARS - Mairie, Salle du
conseil (3 Place du marché)
an partenariat avec la mairie

LIEU ELoME - mMaison du Temps Libre
{11 Grande rue)
en partenariat avec la mairie




